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UVODNE SLOVD

HOKEJ BOLI, PLAY OFF LIECI

V Bratislave sa po piatich rokoch opét bude hrat hokejové play off. Slovan si
tcast vo vyradovacich bojoch zabezpeéil v predstihu. Pred zaverom zakladnej
tasti extraligy mal e$te realnu $ancu zahojovat o prvé miesto, o sa mu
naposledy podarilo v sezdne 2009/2010, ked z dévodu modernizacie
Zimného §tadidna Ondreja Nepelu musel svoje doméce zapasy hravat v
Ruzinove.

Play off sa na Slovensku hra nepretrzite od sezany 1985/1986, ked sa

v trojkolovej vyradovacke rozhodovalo o federdlnom ceskoslovenskom
majstrovi. Z dvadsiatich sezdn slovenskej extraligy sa Slovan
neprebojoval do play off jediny raz, v sezéne 1996/1997 skonéil po
nadstavhe piaty a play off hrali iba prvi §tyria. Vlani si Slovan taktiez

v predstihu zabezpeéil (éast vo vyradovacich bojoch. Tie sa viak
napokon ani nezaéali z ddvodu predéasne zruSenej sezdny kvéli pandémii
koronavirusu.

~ SEZONA 2020-2021~

A tak zatial posledny play off zapas najvy$sej sitaze mohli fanigikovia v Bratislave
sledovat v sohotu 27. februara 2016, teda pred vySe piatimi rokmi. Slovan vtedy pred
vypredanou desattisicovou arénou podlahol vo §tvrtom Stvrtfindle Zapadnej konferencie
Kontinentalnej hokejovej ligy (KHL) favorizovanému CSKA Moskva 1:3, ked este na zagiatku
poslednej tretiny vyhraval 1:0.

KedZe Slovanu sa vo svojich dvoch éastiach v play off poéas pasobenia v KHL nepodarilo
zvitazit ani v jednom zapase, nateraz poslednym vitaznym play off zépasom je pamétné siedme
findle extraligy v aprili 2012 v kogickej Steel Arene, v ktorom Slovan zvitazil 2:1 v predizeni
gélom Libora Hudééka a mohol tak oslavovat svoj dsmy slovensky majstrovsky titul.

Tohtoroéné play off Tipos Extraligy sa zaéne v diioch 31. marca a 1. aprila, Pripadny siedmy
rozhodujiici findlovy zapas je naplanovany na 13. méja. Vzhladom na aktualny vyvoj pandemickej
situacie je Zial iha minimalna $anca, Ze by zapasy play off najvy$Sej hokejovej siitaze mohli
sledovat fanisikovia priamo v hladiskdch zimnych $tadionov.

Aj napriek tomu sa uréite mame na ¢o te$it. Hokej boli, Slovanisti by v tejto sezdne o tom vedeli
rozpravat, ale play off liei. Velké momenty sa rodia z velkych prileZitosti. Ta prichadza pre
Slovan opét po rokoch. “Play off je skratka play off, hras jednoducho proti tomu, kto sa Ti postavi
do cesty,” zvykol hovorit byvaly skvely basketbalista Steve Nash. Uréite pridu do cesty prekazky.
Objavia sa pochybavati, vyskytnii sa chyby. Ale chlapci s orlom na hrudi st pripraveni tvrdo
pracovat a vtedy neexistuji Ziadne limity.

HC SLOVAN Bratislava



HC SLOVAN BRATISLAVA

BEKE GUDLEVSKIS

ADAM KRISTERS
BRANKAR BRANKAR
NARDDENY: NARDDENY
07. 09. 2002 20. 04.1993
BRATISLAVA A AIZKRAUKLE, LAT
VYSKA: 185 CM e VYSKA: 188 CM
HMOT.: 83 K& #37 HMOT.: 88 KG
NOSKOVIC TYLER
RICHARD PARKS
BRANKAR BRANKAR
NARDDENY NARODENY:
25.11. 2002 09.05.1992
TIPOS EXTRALIGA BRATISLAVA e IMPERIAL, MO, USA
VYSKA: 182 CM VYSKA: 198 CM
z0zo / Z1 HMOT.: 73 KG #41 HMOT.: 98 KG
ALISAUSKAS BACIK BENO
NERIJUS PATRIK MICHAL
OBRANCA OBRANCA OBRANCA
NARODENY NARODENY NARDDENY
06. 0B. 1991 07. 02. 1995 15. 11. 2001
ELEKTRENAI, LTU BRATISLAVA BRATISLAVA
#4 VYSKA: 184 CM VYSKA: 185 CM VYSKA: 188 CM
VAHA.: 84 KB HMOT.: 85 KG HMOT.: 75 KG
BRODZINSKI MAIER MESZAROS
MICHAEL PATRIK ANDREJ
OBRANCA OBRANCA OBRANCA
NARDDENY NARDDENY NARDDENY
: - 28. 05. 1995 06. 11. 1996 23.10. 1985
HAM LAKE, MN, USA BRATISLAVA POVAZ. BYSTRICA
#29 VYSKA: 180 CM VYSKA: 182 CM VYSKA: 188 CM
HMOT.: 88 K& HMOT.: B7 KG HMOT.: 98 K&
SERSEN STAJNOCH VALACH
MICHAL MARTIN JURAJ
OBRANCA OBRANCA OBRANCA
NARDDENY NARDDENY NARODENY
28.12. 1985 15. 09. 1990 01. 02. 1989
GELNICA BOJNICE TOPOLCANY

VYSKA: 186 CM VYSKA: 180 CM VYSKA: 202 CM
HMOT.: 101 KB HMOT.: 90 K& HMOT.: 103 KG




BORTNAK BUCEK GASPAR
DALIBOR SAMUEL RASTISLAV
UTOENIK UTOENIK UTOENIK
NARDDENY NARODENY NARDDENY
17. 02. 1991 19.12. 1998 13. 10. 1994
PRESOV NITRA BAN. BYSTRICA
VYSKA: 194 CM viska: 190 e 40 VYSKA: 190 CM
HMDT.: 92 KG HMDT.: 87 KG HMOT.: 89 KG
HARRIS JENDEK KUNDRIK
BRANT DOMINIK PETER
UTOENIK UTOENIK UTOENIK
NARDDENY NARDDENY NARDDENY
08. 10. 1989 25. 04. 2001 03.12. 1998
ESTEVAN, SK, CAN BRATISLAVA POPRAD
#23 VYSKA: 185 CM VYSKA: 182 CM VYSKA: 184 CM
HMOT.: 93 KG HMOT.: 82 KB HMOT.: 81 KG
KYTNAR MATOUSEK O0’DONNELL
MILAN TOMAS BRENDAN
UTOENIK UTOENIK UTOENIK
NARODENY NARODENY NARDDENY
19. 05. 1989 15. 06. 1992 25. 0. 1992
TOPOLEANY BANSKA BYSTRICA WINNIPEG, MB, CAN
VYSKA: 187 CM #27 VYSKA: 130 CM #27 VYSKA: 183 CM
HMOT.: 85 KB HMOT.: 87 KB HMOT.: 84 KG
PETRAS RANFORD RAPAC
SAMUEL BRENDAN BRANISLAV
UTOENIK UTOENIK UTOENIK
NARDDENY NARDDENY NARODENY
11. 05. 1935 03. 05. 1992 04. 0. 1993
BRATISLAVA EDMONTON, AB, CAN SPISSKA NOVA VES
VYSKA: 187 CM #39 VYSKA: 178 CM #91 VYSKA: 189 CM
HMOT.: 83 KB HMOT.: 93 KG HMOT.: 84 KB
SISOVSKY URBANEK 2160
PETER JAKUB TOMAS
UTOENIK UTOENIK UTOENIK
NARDDENY NARODENY NARODENY
15. 08. 1991 22. 06.1999 14. 03. 1992
DUBNICA/VAHOM MARTIN BAN. BYSTRICA
VYSKA: 185 CM #12 VYSKA: 193 CM #24 VYSKA: 186 CM
HMOT.: 83 KG HMOT.: 91 KB HMOT.: 85 KG



HC SLOVAN BRATISLAVA

MICHAL MIKHAIL ADAM
JASENEC LEPSKIY ONDRIS
UTOENIK UTOENIK UTOENIK

NARDDENY NARODENY NARDDENY
8.3. 2002 : 30.11. 2000 77, 2004

BRATISLAVA KALININGRAD, RUS BRATISLAVA
VYSKA: 191 CM #93 VYSKA: 193 CM VYSKA: 173 CM
HMDT.: 85 KG HMOT.: 93 KB HMOT.: 66 KG
ANTONID JAKUB ADAM
0ZVALD URAM LUKOSIK
UTOENIK UTOENIK UTOENIK

NARDDENY NARDDENY NARDDENY
2.6.2003 2.7. 2000 6.2. 2002

BRATISLAVA NITRA PRESOV
VYSKA: 175 CM VYSKA: 188 CM VYSKA: 183 CM
HMOT.: 75 KG HMOT.: 85 KG HMOT.: 78 KG
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Vsetci fandsikovia HC SLOVAN
pozor! Prinasame Vam oficialny
klubovy kalendar na rok 2021

a v iiom vybranych 12 hracov
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PRE TOMASA ZIGA NIE JE RYBOLOV 0 PRETEKANI, ALE PREDOVSETKYM D ODDYCHU

e 8.2

NAJVAESOU

TROFEJOL
HLAVATKA
Z HRONA

V narocénych pandemickych éasoch, ktoré nepontikaju vela otvorenych moznosti

na travenie volného éasu, si Tomas Zigo najradSej oddychne, popripade zahra
PlayStation po sieti so spoluhracmi. Ked' v§ak bude vonku teplejsie, dozaista vymeni
hraciu konzolu za udice a do obltibenych rybnikov - nielen v banskobystrickom okoli -
bude utesene nahadzovat roznorodé navnady. Rybarcenie je totiz jeho obliibené hobby.

»UZ sa tesim na leto, ked'si pri love opét budem méct oddychnut niekde na
vode. Teraz nejde rybaréenie bohvieako. Nie je naii éas, ani pocasie mu nepraje,”
vravi pre nas magazin Gochvila 29-roény toénik. ,,Ale spytajte sa niekde aj fura
Valacha, ako sa mu dari. Bol so mnou parkrat v okoli Bratislavy. No kedze sme
nepoznali miestne vody, extra Gspesné vykony sme nepodali. Tu ndm to prili§
nejde,” dodava Tomas Zigo.

K rybaréeniu ho doviedol ujo, s ktorym este ako dieta chodil trpezlivo vysedavat
na vodu a uéil sa zakonitostiam rybolovu. ,,A kedZe velmi sa mi to pacilo, pred
asi §tyrmi-piatimi rokmi som sa k rybdm opét vratil. Je to pre miia idealna
forma oddychu. Aj ked' nie som na rybach sam, pridem na iné myslienky. S
kamaratom &i kamaratmi sa aspoii v tichu porozpravam. Vsetko okolo ryb ma

a4

bavi a napliia,” hovori hokejista, ktory hra v Slovane tretiu sezdnu. Prvi zazil este
v sezdne 2016/17 potas pasobenia klubu v KHL. Presne v gase, ked ho rybolov
opat zatal fascinovat. Bratislavské vody - ako sdm spomina - mu zatial nepraji.
Dvela ispesnejsi je Tomd$ Zigo pocas leta doma v okoli Banskej Bystrice. ,,Tam
aj najéastejSie chytam, kedZze doma absolvujem letnd pripravu. Nechodim
vsak vzdy len na rybniky. Niekedy si sadnem aj k potokom a éakam na pstruhy.
Niekedy chodim tiplne sém, inokedy v partii s kamaratmi.*

A préve kamardti si Tomdsa Ziga radi doberaju. Ked's nim hokejovy zvéz nahraval
podcast pred priblizne jeden a polrokom, polozZili mu otazku, kedy si uz kipi nové,
poriadne udice. ,,Haha, na kapre davam stale staré, pri ich love nepotrebujem
extra kvalitné. Na pstruhy alebo zubaée uZ potrebujem nieéo lepsie. Tak som
si nejaké udice prikupil, nejaké som aj dostal od ocina &i kamaratov. Zbierka
sa postupne zvicsuje, momentalne mam asi Sest udic,” priznava Tomas Zigo.
Hoci od starsich a skisenejsich rybarov uz pozné figle, ako a za akych okolnosti
sa moze nazhierat pekné dlovky, pre Tomasa je rybéréenie prioritne o pokoji

a oddychu. Kazda chytend ryba je bonus navyse. ,Doteraz najvacsim dlovkom je
zrejme hlavétka, ktori som chytil na Hrone. Je to vzacna a chranena ryba. Ale uz
som dostal aj zubaéa, samozrejme kapre, ktoré mali cez 10 kilogramov a pre mia
holi cenné. Chalani v mojom okoli v§ak chytaji aj viésie ryby.

Ked' uz bola re¢ o rybach, nedalo nam nespytat sa vasnivého rybara v belasej
hokejovej rodine, ako si vydatny tlovok najradsej vychutnd. Teda v stave, ak uz
nepléva v sladkovodnych slovenskych vodéch a rybnikoch, ale nehybne lezi
na tanieri. V akej forme je dobra ryba pre Tomésa Ziga najvacsou delikatesou?
Vigginou ju staéi pripravit na masle, aby bola chuf ryby citit. Ziadne vyrazné
koreniny, staéi trochu soli. Ako prilohu by som odporuéil vareny zemiak, pripadne
zeleninovy $alat. Je to vynikajuce. Musim povedat, Ze aj zubaé Gi hlavitka,
moje vlastné dlovky, chytili vynikajico. KedZe sii to dravé ryby, majii kvalitné
miso. Teraz som trochu znel ako hovoriaca kucharka. Parada, Ze uz aj recepty a
kulinarske rady rozdavam,” dodal v smiechu Tomas Zigo. Tak dobri chut!




ANKETA: KEBY BOLD KEBY

KEBY SOM NEBOL HOKEJISTA, ZIVIL BY SOM SA AKOD...

P
»Kozmonaut, pilot stihacky. Stragne ma fascinuji vesmirne veci a objekty.* ' :’f%., i
e 19!

KEBY SOM MAL MOZNOST VYTVORIT NOVE HOKEJOVE PRAVIDLD, b o S |

ZAVIEDOL BY SOM...
»Nech éiarovi hadZu buly bez okolkov a nerie$ia zbytoné postavenie.

Nech to hodia na prvy raz a vybavené.”

KEBY SOM BOL TRENER, V TiME BY SOM ROZHODNE CHCEL MAT...

~lomasa Matouska. Jednoznacne. To je srdciar ako vino.*

KEBY SOM MOHOL VKUSE JEST IBA JEDNO JEDLO, BOLD/BOLA/BOLI BY TO...

»o0m slovensky klasik, takze halusky s bryndzou.*

KEBY SOM VYHRAL V LOTERII 100 MILIGNOV EUR, KUPIL BY SOM S...

»0om v Bystrici*

KEBY SOM SI MOHOL ZAHRAT VO FILME SO ZNAMOU HERECKOU,
VYBRAL BY SOM SI...
»Fiha. Tak toto neviem... Tak asi Milan Kunis. Celkom dobré, nie?“

KEBY SOM SA MOHOL VRATIT DO SKOLY, ZLEPSIL BY SOM SI
ZNAMKY...

,Z telesnej vychovy (smiech). Ale nie, z matematiky. Dajte z matiky:

KEBY MA OSUD ZAVIAL DO POLITIKY, KANDIDAL BY SOM ZA..

,Ministra financii, urite. Aby som mal pristup ku kasitke (smiech).”

KEBY SOM MOHOL VRATIT €AS, ZMENIL BY SOM...

LLepsie by som sa uéil.

KEBY SOM MAL MOZNDST TELEPORTOVAT SA DO
BUDUCNOSTI, CHCEL BY SOM...

»Do ¢asu, ked by sa dalo beznejSie a dostupnejsie lietat e . T
do vesmiru. Keby to bolo pristupnejSie, hned by som letel. Tomas Zlgl:l ako trener, &S v
Kozmonauta v sebe nezapriem. To musi byt by cheel v time urgite

srdciara Tomasa Matouska
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»NAJVIAC SOM OBDIVOVAL
PETRA FORSBERGA™ ™ ™

Brant Harris vravi, Ze v hokeji ako dieta vobec nevynikal. Bol ako kvet,

ktory na oZivenie potreboval vhodni primes, aby zaéal kvitnit. Tou spravnou

v pripade 31-roéného ttocénika napokon bola skiisenost s prestiznou americkou
univerzitou sitazou NCAA. Druhou klticovou ingredienciou zasa Svédsky
velikan Peter Forsherg. Preéitajte si rozhovor, v ktorom jeden zo zamorskych
ofenzivnych lidrov Slovana detailne popisuje svoj zaujimavy Sportovy pribeh.
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Brant, na Slovensku ste stravili niekolko mesiacov? Aké boli?

+ESte som nemohol spoznat Bratislava v pinej krase. Odkedy som priiel, stile
platia nejaké obmedzenia. Cas na Slovensku si viak uzivam. Dosial som nemal
Ziadny problém. Z domova mi velmi chyba rodina. Ale aj bezny Zivot, na aky sme boli
zvyknuti bez koronavirusu. TiiZim aj z Bratislavy vidiet viac, objavit vela skrytych
veci. Nielen dominanty, ktoré poznajii vsetci. Na tito moznost si este budeme
musiet chvilu poékat. Momentalne som rad, Ze mam pri sebe manzelku a maliékého
syna Daklanda, s ktorymi chodime éasto do parku.”

Dakland mé len zopar mesiacov, hokej este nevnima. Cheete, aby kragal vo vasich
stopach?

n»Difam, Ze bude. Prial by som si to. Je to prirodzené pre kazdého hokejového otca.
Ale nebudem mu hokej vnucovat. Chcem, aby si vytvoril vztah k Sportu, nech si
vyberie akykolvek. A este si prajem, aby sme sa spolu vela zabavali a hrali. Preili
skvelé najblizSie roky. To je moja priorita. Uzit si otcovstvo. A ak Dakland bude
cheiet byt hokejista, rad mu poradim, éosi ho priugim.”

Skiiste nam blizsie predstavit vas hokejovy pribeh. Vyvija sa podla predstav?

. Neviem, &i mate tolko priestoru, ked'sa rozrozpravam (smiech). Ale aby som to
skratil. V hokeji som na zaéiatku nijako nevynikal. Nemal som érty charakterizujice
lidra timu. Mozno aj preto som neskér iSiel na univerzitu, aby som si zabezpeéil
vzdelanie. Tento krok vyrazne ovplyvnil moju kariéru. Najmé tréneri, ktori ma viedli.
Ukazali mi, presvedéili ma, Ze po vysokej skole méze byt zo miia profesionalny
hrag. A pozitivne ovplyvnili aj mojich rodiov, ktori mi prizvukovali, Ze budi za
mnou stat, nech sa rozhodnem akokolvek. Inak, viete este, o je zaujimavé? Zedo
sedemnastich rokav som hral na poste obrancu. Az méj neskorsi $vagor, ktory ma
v tom &ase trénoval, ma posunul do Gtoku. Zda sa, Ze urobil dobre.

V gasoch rozhodovania, ¢i s hokejom pokracovat alebo nepokracovat - a z vasho
rozpravania citit, Ze ste si podobnym uvaZovanim presli - dokézu tinedzera pozitivne
inspirovat ich hokejové vzory. Mozno im dokonca zachranit kariéru. Bol to vas pripad?

,Nikdy som nad tym takto neuvaoval. Co sa tyka vzorov, najviac som ohdivoval
Petra Forsherga. Zhoziioval som jeho kreativitu, zruénosti, ktoré mal. Ako sa
pohyboval, ako vynikal. Ako dokazal vyuzit svoj fyzicky fond, zdravo pritvrdit.
Prave Foppa mi ukazal, Ze to ide. Snazil som sa mu podobat. Velmi som si uzival,

RADSEJ ZIL NA OPUSTENOM DSTROVE - RANFORDOM ALEBO D°DONNELLOM?

ked'som ho pozoroval na lade v najlepsich éasoch v drese Colorada. Bol ten vzor,
ktory som potreboval mat stale pred sebou.”

Hokej a vzdelanie si v zémori prepojené nadoby. Univerzitna liga dosahuje v juniorskej
$truktire mimoriadne kvalitné parametre, vyrastlo v nej mnoho hviezdnych koréuliarov
NHL. Vagou Alma mater bola Univerzita Connecticut v rokoch 2010 az 2014. Odporuéili
by ste tento smer svojim nasledovnikom?

»Bez debaty. Od roku 2010 to bol skutoéne skvely zazitok, perfektna jazda na
uznavanej $kole. Ako som uZ povedal, v zagiatkoch som bol taky nepopisany kvet,
ktory az éasom zaéal pekne rozkvitat. A vdaka univerzite kvitol este viac. Hral som
kvalitny juniorsky hokej so vetkymi aspektmi, ktoré k nemu patria. Stadium vak
poniika nieco navyse. Zoceli vas nielen z hokejovej stranky, ale aj osobnostnej. Zo

A vyuzival som pritom aj dalsie vyhody $tudentského Zivota. Ale vdaka poznaniu
a uéeniu som sa nauéil lepSie manaZovat svoj vlastny éas. Najméd preto, aby ma
nevyhodili zo $koly, ked'bolo hokeja vela &i naopak nevyradili z hokejového timu, ked'
bolo vela ugenia. Clovek sa jednoducho zatne a nauéi sa néjst si gas na veci, ktoré
potrebuje skibit a zvlddnut. V tomto smere mi univerzita velmi pomohla. To, &0 som
sa nauéil, vyuzivam dodnes.”




A go ste Studovali?

~Ekonomické zdroje, éo je trosku Specificky odbor. Momentalne je tazké
predstavit si, &i ho vyuzijem po konci kariéry. Isté vsak je, Ze ak to raz pride, mam
istotu, Ze sa k nieéomu mdzem vratit.*

Po $tyroch rokoch v univerzitnej NCAA ste putovali do Bridgeportu v AHL. Veelku velky
krok vymenit zrazu juniorsky hokej za muzsky v atraktivnej sitazi, nemyslite?
»Sihlasim. Bol obrovsky a dodnes si spominam, Ze aj mimoriadne naroény. Po
univerzitnej sezine som éakal takmer mesiac na povolanie do AHL. Vela som v tom
tase nenahral. Ale napokon to pri§lo. Zrazu som sa v rychlom slede musel naugit
vela novych veci. Cela skisenost bola nezaplatitelna. Odohral som sice len par
zapasov za Bridgeport, ale stali za to. Skvely zazitok.

Doplnime len, Ze $tartov v AHL v sezdne 2013/14 bolo osem. V najblizsich troch rokoch
ste pridali e$te 29. V NHL time vas vSak neevidujeme. Mali ste niekedy moznost
vyskasat si profiligovy kemp?

~Bohuzial, fyzicky nie. Ale keby ste vedeli, ako som bol blizko. Bolo to hned po
poslednej univerzitnej sezdne a par dueloch za Bridgeport. Mal ist som do kempu
Caroliny. Poéas letného tréningu som sa ale zranil. Bohuzial. Nebol som ani
dostatoéne zdravy na to, aby som mohol zabojovat o0 miesto v kempe farmarskeho
timu v Charlotte. Bolo to zranenie, pri ktorom bolo naroéné odhadnit mozny
navrat do tréningového procesu. Napokon som skongil v time Florida Everblades
v ECHL, kde mi tréneri dali prilezitost ukazat sa, za éo som im dodnes vdaény.
Lenze viete, ECHL je liga prioritne pre mladych chlapcov. Citil som, Ze po ase
nie je pre miia iplne vyhodné zostat v tejto sitazi. Tak som sa vybral do Eurépy.”

A tam nie ste novatik. Dve sezdny ste odkoréulovali v rakiskom Salzburgu, jednu
vo $védskej More. Teraz tristvrte roénika na Slovensku. Aké prieniky ste objavili pri
porovnavani troch lig?

wZatal by som osobnym pocitom. Bratislava je centrum diania na Slovensku, Mora
vo Svédsku len drobné mesteéko v porovnani s fiou a Salzburg - povedzme, Ze
niego medzi tym. Ale vietky tri pasobiska boli krasne. Co sa tyka lig, rakiska so
slovenskou ma viac pribuznjch znakov. Vo Svédsku sme hrali viac koréuliarsky
a technicky hokej. Zato v Rakisku a na Slovensku fyzickejsi, Go mi vsak vibec
neprekiza. Co sa tyka kultirnych rozdielov, my s manzelkou sme velmi otvoreni
a prispdsobivi ludia. Nebolo pre nas tazké prispdsobit sa zvykom a tradiciam v
Eurdpe. Ci v Rakisku, i na Slovensku. Boli sme radi. Spoznali sme nieco nové a
paéi sa nam to."

V Salzburgu ste si zahrali s obrancom Martinom Stajnochom. Bol on ten, od koho ste
terpali najviac informacii o klube pred prichodom doii?

wSamozrejme. Martin mi posunul informacie, povedal, G0 som potreboval poéut.
Ale mal som aj osobnii skisenost, pretoze v rameci Ligy majstrov som parkrat
nastupil proti Banskej Bystrici. Vela som nepotreboval. Vedel som, do éoho idem.”

V Slovane ste sa stretli s Brendanom Ranfordom a Brendanom 0"Donnellom, s ktorymi
ste predtym uz spolu nastupovali v zamori. Ako by ste si popisali chémiu, ktora vis
zdobi nielen na lade?

»Presne ako vravite - priatelia sme boli uZ predtym. Spaja nas vela veci,
jednoducho si rozumieme. To poznate, ked vam niekto zapasuje. My s chlapcami
sme si sadli. Navy$e s Brendanom O'Donnellom nas spéja aj jedna osobna
zalezitost. Ma deéru priblizne v rovnakom veku ako my Daklanda, &o je skvelé. Vela
chodime von, deti sa spolu hraji. Spoloéne si sprijemiiujeme pobyt v lockdowne.”

Podme si na zéver trosku zavtipkovat. Keby ste si mali vybrat Zivot na opustenom
ostrove s jednym z tychto dvoch chlapcov, ktorého Brendana by ste si vybrali?
»Haha. No, zaujimava otazka. Asi - no vlastne nie asi, ale uréite - by som si vybral
D"Donnella. Z Ranforda by ma asi presne po dvoch diioch zaéali boliet usi z toho,
ako vela by rozpraval. Ak by som s nim zostal na opustenom ostrave, asi by som
velmi rychlo skoéil do oceanu a zagal plavat, aby som odtial éim skér vypadol
(smiech). Takze volba je jasné. 0"Donnell*

#43

VIZITKA BRANTA HARRISA

NARODENY:
8. oktdbra 1989 v kanadskom Estevane

KARIERA:

Estevan Bruins (SJHL, 2007 - 2010),
Univerzita Connecticut (NCAA, 2010 - 2014),
Bridgeport Sound Tigers (AHL, 2014 a 2017),
Adirondack Flames (AHL, 2015),

Manitoba Moose (AHL, 2016),

Florida Everblades (ECHL, 2014 az 2017),

EC Salzburg (EBEL, 2017 - 2019),

Mora IK (Sv.-2, 2019/20).




18 WL KTR T




EXTRALIGA A NOVE TRENDY

V EXTRALIGE SA OBJAVILI

AJ ZNAME HOKEJOVE RODY

Extraliga ponikla v tejto sezdne viacero

zaujimavych mien zo zahranicia

so zaujimavymi pribehmi. Na slovenské
kiziska prisli aj zastupcovia znamych
hokejovych rodoch. Zname hokejové
rodiny reprezentuji Michael
Brodzinski v HC SLOVAN,
Matias Lehtonen

v Michalovciach éi

River Rymsha v Detve.

SAGA RODINY BRODZINSKYCH

Hokejovii ségu v rodine Brodzinskych ako prvy na$tartoval otec
Mike, ktory patril medzi solidnych hraéov v univerzitnej sutazi NCAA.
Na Statnej univerzite St. Cloud ho v sezéne 1986/87 viedol leg-
endarny strojca Zazraku na lade z Lake Placid 1980 Herb Brooks,
ktory ho dokonca spravil kapiténom timu. Na univerzitnych ladoch sa
pohyboval aj jeho brat Steve.

Mike Brodzinski ma s manzelkou Kathy §tyroch potomkov, zo viet-
kych vyrastli solidni hokejisti. Najstar$i Jonny si pripisal uz aj prvé
§tarty v NHL, dvadsatroény Bryce i o §tyri roky star$i Easton hraji
v univerzitnych sitaziach. Paradoxne, z rodiny Brodzinskych je je-
dine Michael obranca. ,,Aj ja som zaéinal ako atoénik, ktorym bol
aj otec. Po Ziackych rokoch ma tréneri poslali do obrany, kde som
sa nas$iel. Mam vigsi priestor na lade, aj zozadu mdzem tvorit hru.
Nerobi mi problémy ani fyzicka hra, aj ked nepatrim medzi silovych
obrancov,” priznal Michael, ktory ofenzivne rodinné gény na lade
nemdze zapriet.

Talent star$ich bratov Brodzinskych si v§imli aj skauti NHL, Jon-
ny a Michael sa stali v jednom z kél vyberu novaéikov historicky
prvou draftovanou dvojicou bratov, ktori nie sd dvojicky. V roku
2013 najskar siahlo zo 141. miesta San Jose po mlad$om Mi-
chaelovi, o sedem prietok neskar si Los Angeles vybralo Jonnyho.

V tom Gase proti sebe nastupovali v univerzitnej NCAA. Prvy hral
za Minnesotski univerzitu, druhy za St. Cloud. Na lade si nié ne-
darovali, aj ked po zapasoch sa vzdy objali a rivalita hned isla
bokom. Néroéné na tribinach to mali najmd ich rodiéia. ,,Pod-
porovali nés oboch. Mama si dokonca dala urobit dres, jedna
jeho polovica bola vo farbach jednej, druha druhej univerzity.
Vzadu holo meno Brodzinski. Dnes ho opét vyuZiva pri sibojoch
mlad$ich sarodencov, ktori si vybrali rovnaké $koly ako my s
Jonnym,” prezradil s tsmevom zaujimavost z rodinného Zivota
dvadsatpétrotny obranca.



Rivera Rymshu Andrew

VYSTUDOVANY POLITOLOG
V DETVE

Rymshovei sii v zémori zndma hokejové rodina. Otec dtoénika Detvy
Rivera Rymshu Andrew to dotiahol az do NHL, v ktorej si obliekol
dres Quebec Nordiques. Profesiondlom bol i jeho stryko Steve a vyhorne
nasliapnuté to ma aj o dva roky mladsi brat Drake, ktorého draftoval v
roku 2017 klub Los Angeles Kings a momentaélne pasobi uz tretiu sezdnu
na farme v AHL.

Vyrastat v hokejovom prostredi predstavovalo pre Rivera velkd vyho-
du. Podporu totiz vnimal zo v§etkych stran. ,,Cela rodina velmi dobre
chapala, o potrebuje Sportovec a ked som bol miestami psychicky
dole, dokazali ma pozdvihniit. Aj po neispechoch mi vidy vraveli, Ze
rano vyjde opét sinko a véetko bude v poriadku,” spomina detvianska
opora.

Podobne ako otec a brat, aj on pochopitelne snival svoj sen o NHL.
Najblizie k jeho splneniu bol pocas svojho univerzitného pésobenia
v NCAA, ked dostal pozvanku do kempu prospektov klubu Detroit
Red Wings.

»Bola to pre mia uréite zaujimava skisenost. I$lo sice iba o
letny vyvojovy kemp, ale boli tam aj hragi NHL. Dylan Larkin bol
vtedy v profilige rok, Anthony Mantha dva. Bol tam aj Athana-
siou a dal$i hraci Red Wings. Na vlastné oéi som teda mohol
vidiet, &o robia hragi, ktori sa presadili aZ do najlepsej ligy
sveta,” vravi obranca, ktory stihol popri hokeji vy$tudovat

a vlastni diplom z politickych vied. Dnes sistredi predovs-
etkym na hokej.

Americky obranca by velmi rad preskimal Slovensko este podrobnejsie
ako doposial. Protipandemické opatrenia mu to v§ak znemoziiuju. ,,Velmi
sa mi paci architektira slovenskych miest. Je odli$na od tej nasej a
celkovo sa mi paci slovenska clenitost. Méj Michigan je v podstate
jedna velka rovina. Tu je to vade o horach, kopcoch a jazerach. Velmi
sa mi to paci a snad bude prilezitost aj na spoznanie dalSich zau-
jimavych miest,” dodéva Rymsha.

LEHTONENA ZLAKAL
ERKINJUNTTI

V hokejovom svete je zname aj meno Lehtonen. V Toronte odvadza
kvalitné sluzby Mikko, ktory je star§im bratom Matiasa. Ten na rozdiel
od strodenca hrd v utoku. Do Michaloviec prigiel z TUTO Hockey, kde
hostoval z Tappary Tampere. Aj zo Zemplina sleduje zamorskii sitaz a
predov§etkym to, ako sa darf jeho bratovi.

,»3 Mikkom sme od mali¢ka sitazili vo véetkom, éo sme robili. V hokeji,
ale aj vo futbale a v inych $portoch. Som samozrejme rad, Ze to dotia-
hol az do NHL a drzim mu palce. Mame velmi blizky vztah a sme samoz-
rejme v stalom kontakte. Sledujem jeho zépasy a drzim mu palce,”
prezradil Matias Lehtonen.

Odchovanec TPS Turku dlho vabeniu z Dukly Ingema neodoldval. Zistil
si zopar veci a potom prikyvol na ponuku. ,,0 slovenskej extralige som
pocul samé dobré veci a nemal som teda dévod odmietnut michalovski
ponuku. Komunikoval som s trénerom Valtonenom a vyborné referen-

cie mi dodal Antti Erkinjuntti, s ktorym sme hravali v Tappare. Hovoril
mi pekné veci o klube i krajine. Musim povedat, Zze neklamal a citim sa
tu velmi dobre,” pochvaloval si 25-roény Gtoénik.
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NIEKDAJSi 162-NASOBNY SLOVENSKY REPREZENTANT MARTIN STRBAK SA STAL
V SLOVANE SEFTRENEROM MLADEZNICKYCH KATEGORIT 0D NAJMENSICH DETi PO STARSICH ZIAKOV

."'
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OTVORENODST, ;
VZDELAVANIE A KVALITNY
ROZVOJOVY PLAN

Pred 26 rokmi prigiel Martin Strbak do Slovana ako talentovany juniorsky

reprezentant, ktory pomohol dvadsiatke k posunu z B-kategdrie medzi hokejovi
elitu. Vtedajsiemu kougovi narodného timu juniorov Duganovi Zigkovi sa zapatil.
Ba az natolko, Ze po $ampionate ho stiahol k belasym a umoznil mu nastartovat
bohati profesiondlnu kariéru. Po vySe dvadsiatich rokoch sa niekdajsi obranca
do Slovana vratil. Ako vyStudovany hokejovy odbornik, ktory ma klubovej mladezi

vdychnut punc hokejovej moderny.

Presovsky rodék si prvykrat obliekol belasy dres v sezdne 1994/95.
WV tych éasoch som akurat prechadzal z juniorského hokeja k
muzskému. Dusan Ziska si ma vyhliadol. Nasledoval presun do
Bratislavy z Pre$ova, kde som roénik $tartoval. Za Slovan medzi
muzmi som odohral dovedna tri a pol sezény. Spominam si este
na stary §tadidn, na to, ako som tu fungoval. Celé Tehelné pole sa
odvtedy zmenilo na nepoznanie. Dnes je nielen §tadian, ale aj okolie
iné, moderné. Boli to veru pekné Gasy,” rozpamdtava sa nahlas
Martin Strbék pre nd§ magazin.

Po vyse 21 rokoch sa cesty oboch stran opét prepojili. Nové vedenie
Slovana vratane $éftrénera mladeze Rdberta Dimeho siahlo po
Martinovi Strbékovi aj preto, ze po dspesnej hokejovej kariére sa
zatal vzdelavat. V znamom centre finskeho olympijského $portu vo
Vierumaki absolvoval trojroéné §tidium v ramci prestiznej univerzity
Haaga-Helia v odbore S$portové trénerstvo a manazment. Dva roky
navySe pasobil ako asistent hlavného kouca Rdberta Petrovického
pri slovenskej juniorskej reprezentacii. Po neddvnom $ampiondte v
Kanade definitivne zakotvil v bratislavskom Slovane.



»Mojou hlavnou napliiou prace je byt Séftréner mladeznickych
kategorii, éo zahfiia pracu s trénermi a dohlad nad kategdriami
od najmensich deti po star§ich Ziakov. Momentalne sa venujem
nastavovaniu systému, planovaniu, praci s tréningovym portalom
mladeze (TPM) a jeho rozvoju, aby tréneri vedeli pracovat s tymito
vecami. Moja robota bude zahfiiat komplexnii starostlivost o dané
kategérie,” vysvetluje Martin Strbak.

So $éfom mladeze v Slovane Rdbertom Déme, momentélne i jednym
z dvojice hlavnych trénerov A-time belasych, nasli spoloéné prieniky
napriek tomu, Ze jeden napredoval vo Svédsku, druhy vo Finsku.
PretoZe systémy v ramci rozvoja mladeZe si v oboch krajinach
podobné. S Robom sme nasli spoloéné body, na zdklade ktorych
detaile vypracujeme rozvojovy plan. Chceme, aby tréneri presne
vedeli, na 6o sa maju zamerat v jednotlivych kategériach poéas
sezony, resp. v jej konkrétnych obdobiach,” hovori 46-roény byvaly
obranca i slovensky reprezentant.

Finska skasenost ho vela nauéila. Okisil Ziglivost miestnych [udi,
pokojny a radostny Zivot, snahu o neustaly rozvoj a posun vpred.
Na prestiznej univerzite zasa idealne prepojil teoretické poznatky
s praktickymi. Treti rok $tddia implementoval nauéené poznatky do
praxe ako tréner Ziakov Pelicans Lahti. Nauéené a na vlastnej kozi
odskiasané know-how by rad preniesol z vyspelého severského
hokejového sveta aj do mladeznickych $truktir Slovana. ,,Chcel by
som, aby tréneri na sebe neustali pracovali, vzdelavali sa a posiivali
vpred seba i svojich kolegov. Aby pracovali inovativne, vyuZivali
spominany tréningovy portal. Rad by som bol aj za vzajomni
otvorenost, aby nedrzali cenné informacie len pre seba, ale podelili
sa s nimi a priblizovali sa tak k tendencii zdielania a vymeny
informacii, ktord méZeme badat vo vyspelom hokejovom svete. Aby
sme sa v§etci vzajomne uéili a posivali dopredu.”

Osobitou, no mimoriadne déleZitou kategériou v celom procese je
vzdelavanie hokejovej rodiov. Dnes si mnoho z nich zamiefia dloha
podporovatela a motivatora s tlohou trénera.

K vzdeldvaniu rodicov sa budeme dostavat
v predsezdnnych obdobiach, v ktorych s nimi chceme mat

pravidelné sedenia. Najmé o tom, aka je naSa dloha v procese

tastejSie

vychovy &i rozvoja deti a aka by mala byt ich dloha. V tomto
obdobi sa snazime pripravovat pre rodiéov jedenkrat tyzdenne
webinar na rézne témy. Niektoré z nich sa tykaju prave toho,
ako maji vnimat malych Sportovcov, ako by ich mali sprave
podporovat a motivovat. Rodiéia sa velmi déleziti. Sa velkou
stéastou rozvoja a vychovy deti. Potrebuji mat dostatok
informacii, aby presne vedeli, éo je déleZité pre ich
ratolesti. Mame k dispozicii vynikajici material - §portova
priruéku pre rodiéov - ktory by mal byt povinnym &itanim

pre kazdého, kto ma doma malého hokejistu,” hovori

s odporiganim Martin Strbak.
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Majster sveta z Giteborgu vie, Ze ma pred sebou vela nelahkej
prace. Zenie ho viak odhodlanie pomact nielen hokejovej mlédezi na
klubovej drovni v Slovane, ale aj slovenskému mladeznickemu hokeju,
ktorému bude tieZz pomahat z pozicie metodika. V Slovane vSak ma
odhodlany ciel* ,,Pripravit dobry rozvojovy plan - nielen sezénny, ale
aj dlhodoby - pre véetky vekové kategdrie, aby sme dokazali naplnit
potencial v§etkych hraéov. Kluby na Slovensku zvdéSa nemaju
takéto detailné rozpracované rozvojové plany. Vo svete sii pritom
beznym §tandardom. Aj toto bude siéast mojej misie. Pripravit
manual, kemunikovat s trénermi, rodiémi, ale aj byt na lade s detmi,
na éo sa tiez velmi tesim.”




0 JEDNU Z NAJMODERNEJSICH HOKEJOVYCH AREN V EURGPE SA STARA 50-CLENNY TiM LUDI
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TALIAN§kE SPEIRTI]VE
| STANICE AJ 21 CM

| DLHE RUZE

Zimny $tadion Ondreja Nepelu v bratislavskej Stvrti Tehelné pole je domovom
hokejistov HC SLOVAN uz vyse 80 rokov. Stahovat sa doéasne museli iba
pocas niekolkych rekonsStrukeii, ktorymi tento hokejovy svitostanok presiel.
Ta posledna v rokoch 2009 az 2011 zmenila tvar zimaku na nepoznanie

a zmenila ho na jednu z najmodernejSich arén v Eurdpe. Jej spravu ma

od roku 2011 na starosti Milan Mictch, ktory v pozicii vediceho spravy
zimného Stadidna riadi 50-élenny tim spolupracovnikov mestskej organizacie
Sprava telovychovnych a rekreaénych zariadeni (STaRZ).

K tejto praci ma priviedlo celoZivotné nad$enie pre $port, najmi futbal
a hokej. Patila sa mi celkova myslienka modernizacie zimného $tadidna.
Sam som aktivne hraval futbal a hokej, som dlhoroénym fanisikom
Slovana. Mal som velki tiZbu podielat sa na chode a sprave nového
zimaku po tom, éo Slovan musel dva roky pésobit v RuZinove,” povedal
nam na tivod rozhovoru Milan Midch.

Jeho tim ludi sa stara o jednu hlavni ladovd plochu, dve vedlajsie
tréningové plochy, na jednej z nich sa tradiéne organizuje verejné
koréulovanie. Sucastou objektu $tadidna je aj dvojpodlaznd podzemna
garaz. Pracovny deii teda vietkym da na $tadidne riadne zabrat.



olhned po prichode do prace idem na beini obhliadku zimného
§tadiona. Dalsiu obhliadku absolvujem pogas ranného predzapasového
rozkoréulovania Slovana. Sistredim sa najmé na kvalitu ladu, ale aj na
iné technické detaily, ktoré mézu ovplyvnit celkovii kvalitu sluzieb a v
koneénom désledku aj celého zapasu,” popisuje svoj bezny pracovny
zapasovy deii M. Migich. ,,Neskér pred zapasom mam este dve kontrolné
obhliadky, ktorych cielom je skontrolovat a presvedéit sa, Ze vetko je
pripravené. V praci samozrejme zostavam aj pocas samotného zapasu.
Popri hre si véak musim v§imat veci, ktoré bezny fanisik nevidi. &i uz
to je nejaka zavada na mantineli, posunuté tvrdené sklo, alebo spdsob
iipravy ladovej plochy cez prestavky.”

Od svojej modernizécie sa v aréne konalo viacero velkych
medzindrodnych podujati, ktoré manaZmentu a prevadzke zimného
$tadidna dali poriadne zabrat. Podla otakavania najkomplexnej$im podujati
bol hokejovy

»Potas tohto obdobia sme museli detailne vopred naplanovat, o sa na
§tadione bude obstaravat, vymieiiat, udrziavat. Samotné podujatie pre
nas zatalo asi tri mesiace pred otvaracim zapasom.”

Dalgim vyznamnym podujatim boli Majstrovstva Eurdpy v kraso-koréulovani
v roku 2016. ,,Tento $ampionat bol vlozeny do beznej hokejovej sezdny.
Preto nebol éas na pripravu, museli sme vsetko vopred planovat a
predpripravit uz 18 mesiacov vopred. Tesne pred majstrovstvami
sme mali len asi tyZdeii na to, aby sme v$etko stihli a pripravili. Bolo
to naroéné po fyzickej i psychickej stranke,” spomina na organizéciu
dalieho vyznamného $portového sviatku M. MiGich. V aréne sa tiez
konali majstrovstva Eurdpy vo volejbale Zien, majstrovstvé sveta v karate,
vo florbale, hokejbale a inline hokeji. Z ostatnych podujati bol naroény
freestyle motokros, kvéli ktorému sa do arény navézali tony hliny a piesku,
a musela sa zabezpeéit ¢o najnizsia pragnost v aréne, vymena filtrov vo
vzduchotechnike a upratovaci servis. Bolo tu tiez bytie rodeo.

»L koncertov bolo $pecifické vystipenie nemeckej kapely Rammstein,
ktord je zndma vyuZivanim mnoZstva svetelnych, ohiiovych a
multimedidlnych efektov. Preto sme zakryvali niektoré vybavenia arény,
napr. multimedialnu kocku, $pecidlnou nehorlavou latkou. Naroéna bola
aj priprava koncertov velkych svetovych hviezd ako Robbie Williams, &i
Beyoncé. Hned po koncerte Beyoncé na druhy deii tu bol medzistatny
hokej Slovensko - Cesko, takze ,prerdbka arény z mega koncertu na
hokejovy $tadidn kladla na v§etkych vysoké naroky,” spomina M. Migdch.

Vo véeobecnosti je kazdé kultirne podujatie alebo koncert poéas hlavnej
hokejovej sezény naroéné naplanovat. Musi byt dokonale skibeny kalendar
hokejovych zdpasov s kalenddrom kultdrnych podujati. Nasledne STaRZ
vypracuje vlastny éasovy harmonogram, na zéklade ktorého pripravuje
arénu. Prace koordinuje so svojimi dobrovolnikmi, brigadnikmi, ale
najma s hlavnymi najomnymi partnermi, ¢ize so Slovanom, Capitals,
krasokoréuliarskymi oddielmi a slovenskou hokejovou reprezentéaciou,
aby boli v kazdom okamihu efektivne vyuZité vetky tri [adové plochy. V
Bratislave sa pocas sezdny ladova plocha neroztépa.

Kladie sa na fiu $pecialny material, tzv. ,ice covertan”. Je to izolatna
hmota, ktord izoluje jednak chlad z fadu, ale aj teplo zo vzduchotechniky,
takze bezni navstevnici si ani nev§imni, Ze sa nachadzaji na ladovej

ploche. Na ,ice covertan” stavia organizator samotné pddium, pripadne
dalSie stavhy, lavky, ap. Pri halovom $porte sa na ,ice covertan” kladie
palubovka, ktori ma STaRZ vo vlastnych skladoch. Na hadzani este pdjde
najvrchnejsia vrstva, tzv. ,taraflex. ,,Sme multifunkéna aréna, len vietko
musi byt dékladne naplanované. Hokej pre nas predstavuje isti rutinu,
za sezonu tu mame vy$e 30 zapasoch, véetko je predpripravené. Kazdy
koncert je v§ak iny, ma svoje $pecifikd, kazdy promotér sa snazi plnit
naroky umelca. Niektoré dlohy prenasa na nas, sme napomocni pri
finalizacii arény. Ja si obzvlaét davam pozor na to, aby bolo vsetko v
siilade s bezpe&nostnymi normami, poZiarnymi predpismi. Prioritou je
stopercentna bezpeénost navstevnikov,” zddraziuje M. Micich.

Pri otazke, ¢i si spomenie na nejaki $pecialnu alebo az bizarni poziadavku,
ktorii na organizatorov mali umelci vystupujici na Stadidne, sa usmeje.

»Zvdt§a ich zabezpeéuji produkéné timy alebo organizatori. Pred kazdym
koncertom nam posli niekolkostostranovy manual, tzv. ,rider”, Elton
John mal napriklad poZiadavku na presne 21 cm dlhé ruze v $atni. Eros
Ramazzotti chcel pristup k talianskym $portovym kanalom, kedze ako
velky fanisik Juventusu Turin chcel sledovat ligovy zapas. André Rieux
mal zase cca dve hodiny pred vystipenim poZiadavku, aby bolo v aréne
absoliitne ticho, vratane vypnutej vzduchotechniky.

Napriek vrcholiacej pandémii koronavirusu sa aréna pripravuje na dalSie
vrcholné podujatia. Tym najblizim budi Majstrovstva Eurdpy v hadzanej
muzov v januari 2022. Minuly tyzdei sa v hale konali dva generélkové
zépasy Slovenska proti Spanielsku a Madarsku, ktoré organizatorom
poslizili na detailni analyzu a vychytanie v§etkych pripadnych nedostatkov.
V letnych mesiacoch sii plénované viaceré kultdrne eventy, avSak dnes
nikto nedokaze povedat, &i budi méact byt s divakmi alebo nie. Je viac ako
pravdepodobné, Ze ak nebude mozné naplnit plnd kapacitu arény, koncerty
sa budu opét presivat na jeseii alebo az na jar budiceho roku.
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ONDREJA NEPELU MALI VZDY NA STAROSTI ODBORNICI

Zimny $tadion Ondreja Nepelu bol vZdy povestny kvalitnym ladom.

Vyse 40 rokov bol za neho zodpovedny legendarny ladar Jozko Brezina,
ktory v roku 2009 dostal za svoju celozivotni pracu Cenu primatora
Bratislavy. Stafetu od neho prevzal Pavol Remenr, ktory je akymsi doyenom
dvanastclenného timu starajiceho sa o dpravu troch ladovych plach.

Ten pracuje na dve smeny po $est ludi, z ktorych si dvaja rolbari pre
hlavnii [adovi plochu, dvaja ladari a dal$i dvaja pripravuji tréningové
plochy A a B. K dispozicii maju $tyri rolby, tri od zndmej znatky Zamboni
a najnovsiu Olympiu, ktora je na elektricky pohon, robi najkvalitnej§i
[ad a vyuZziva sa prevazne na hlavnej ploche.

Pavol Remenar nastipil do prace na zimaku presne 3. maja 1986,
takze onedlho oslavi malé jubileum - 35 rokov. Za jeho prichodom stal
prave Jozko Brezina. ,V doraste som hraval za Slovan a Jozko tu
od polovice $estdesiatych rokov robil ladara. Inak som vyuéeny
misiar, ale Brezina ma z mésokombinatu dotiahol k sebe. Tak
dobrého cloveka a zaroveii vyborného odbornika ako je Brezina som
este nestretol,” hovori P. Remenar.

Traduje sa, Ze Brezina daval v lete pred prvym mrazenim [adovej plochy
do stredu mincu - patkorunacku - pre $tastie Slovanu a tiez aby lad
vydrzal v dobrom stave po celd sezdnu. Remenar nema podobny zvyk.
»P0 35 rokoch mi uz staéi pozriet sa na lad, aby som vedel, &i je
dobre zamrazeny, alebo &i je mikky. Idedlna hribka musi byt 3 az 5
cm. Pred zaciatkom sezény nam prva priprava ladovej plochy trva
4 ai 5 dni.*




Pri priprave ladu sa nadalej pouziva cépavok. Fredn by pri troch
ladovych plochédch nedokazal fad dostatoéne zamrazit. ,,0d roku 2011
pouZivame osmazovi vodu, ktora je prefiltrovana. Pre pripravu ladu
je idedlne, ked' ma teplotu 60 °C. V teplej vode je totiz menej kysliku,
roztopi nam ryhy a rychlejSie mrzne. Hlavna nadrz rolby Olympia ma
vySe 820 litrov a boéna, s ktorou sa lad umyva, ma 370 litrov. Na
jednu dpravu hlavnej ladovej plochy spotrebujeme 450 az 500 litrov
vody,” prezradza ,,pikoSky“ o priprave [adovej plochy P. Remenar.

Pavol Remenér chodi Gasto za trénermi a pyta sa ich, &i im [ad
vyhovuje. Na zimaku zazil troje majstrovstiev sveta v hokeji (1992,
2011, 2019), jeden Sampionat B skupiny v roku 1995, z ktorého sa
Slovensko prebojovalo do A kategdrie, a tiez dva eurdpske §ampionaty
v krasokoréulovani. Na kvalitu [adu sa mu u$lo viacero pochval.

»Najvié§im frfloSom éo sa tyka kvality ladu bol byvaly skvely
tréner Jaroslav Walter. Zazil som ho este ako svojho trénera a
potom neskar, ked' som uz pracoval pri lade. Ked Slovan prehral,

podla Jardu Waltera bol vzdy na vine [ad alebo nieco iné, nikdy nie .
muzstvo. Naopak, élovek, ktory nezabudol pochvilit a podakovat ’ a7
za kvalitny lad, bol Milo Riha. Bol to velmi dobry Glovek a dzasny '

tréner. Nasu pracu si dprimne vazil.”

FOTO: HC SLOVAN
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GRATULUJEME NASIM DSLAVENCOM

MARCOVI
DSLAVENCI

JULILS
CERNICKY

(5.3.1937)

Pogas svojho Zivota vyluéne spitého s hokejom odohral Jilius Cernicky
$estnast sezon ako hrac, dalich Sestnast bol aktivny tréner a dal$ich
23 rokov sa venoval praci s hokejovou mladezou. Chlapec z hér vyrastal
do pétnastich rokov v Tatranskej Lomnici, ako p&tnastroény sa vo Svite
zoznamil s hokejom. Za $tidiom odisiel do Brna, kde ho vytiahol do ligového
muzstva Eduard Farda. V roku 1956 ho Michal Poldni vzal do Slovana, kde
vytvoril spolu s Janom Starsim a Karolom Fakom jeden z najlegendarnejsich
Gitokov. Ked sa im darilo, fandsikovia zvykli vyvolavat rymovacku: Starsi,
Fako Cernicky - ti to hrajd technicky. 0 dgast na MS 1959 ho obral zlomeny
palec na ruke, o ZOH 1960 zasa Zltacka. V Slovane stravil trinast rokov.
V roku 1970 ukonéil kariéru v EV Viedeii. V eskoslovenskej lige pogas 15
sezon nastrielal 144 gélov. V reprezentaénom drese odohral 12 stretnuti,
radoval sa zo Siestich zasahov. Neskar trénoval v Slovane, Nitre, Trengine,

Eshjergu, Vojense, pracoval pri reprezentacidch CSSR do 20 rokov i Danska.

MICHAL
HREUS

(9.3.1973)

Ked strelil Michal Hreus gal, divaci na tribiinach Zimného $tadigna Ondreja
Nepelu sa okrem o8ialu z presného zasahu mohli vzdy tesit aj z netradicnej
oslavy rodéka zo Ziliny. Vicemajster sveta z Petrohradu 2000 po kazdom
strelenom géle prstami pravej ruky zacal ukazovat na ludi okolo seba a
symbolicky naznatoval, Ze ma kazdého rad. Potas svojej kariéry hraval aj za
Spartu Praha, Mnichov, Mannheim, Krefeld, Skalicu, Slovan Bratislava, Lukko
Rauma, Zilinu a Litvinov. So Slovanom ziskal tri majstrovské tituly (2000,
2007, 2008), za tim hral aj v Gvode majstrovskej sezdny 2001/02. V roku
2006 pomohal Ziline k historickému prvenstvu v slovenskej lige. Kariéru
ukonéil v roku 2013. V slovenskej reprezentdcii nastupil na 43 zapasoy, strelil
v nich devét gélov. V jeho zhierke sa vy&nieva petrohradské striebro z MS, na
ktorom sa v siedmich stretnutiach podielal troma kanadskymi bodmi (2+1).
V poslednych sezdnach pracoval ako tréner mladeznickych druzstiev Slovana.

VACLAV
NEDOMANSKY

(14. 3.1944)

Legenda Slovana i teskoslovenského hokeja, od roku 2019 élen torontskej
Siene slavy NHL. Pri tej prileZitosti vtedy povedal, Ze trénoval sovietskym
§tylom - jedendst a pol mesiaca do roka, pauzu mal len dva tyZzdne. Aj vdaka
tomu sa vypracoval na vyborného Gtoénika. Rodak z moravského Hodonina
odohral za Slovan dvandst sezdn, Styrikrat sa stal najlepim strelcom
teskoslovenskej ligy. Patril medzi opory Geskoslovenskej reprezentacie, v
zhierke ma dve olympijské medaily - striebornd z Grenoblu 1968 a bronzovi zo
Sappora 1972. Ma svoj podiel na zisku 6smich medaili z MS, vratane zlata na
domacich MS 1972. V narodnom drese strelil 163 gélov a je najlepsi strelec v
histdrii ceskoslovenskej reprezentacie. Po emigracii cez Svajtiarsko do Toronta
sa stal prvym $portovcom z krajin ,.komunistickej" Vchodnej Eurdpy, ktory sa
vydal v zdmori na profesiondlnu kariéru. Cez WHA sa dostal ako 33-roény do
Detroitu Red Wings. V NHL odohral 421 stretnuti s bilanciou 122 gélov a 156
asistencii. Okrem Detroitu nastupoval aj za New York Rangers a St. Louis.



RUDOLF
VERCIK
(19. 3.1978)
Ako sedemnastroény dostal prvii $ancu v drese A-muzstva Slovana. Svoj
talent ukazoval v mladeznickych reprezentaciach, s dvadsiatkou postupoval
miesta draftoval New York Rangers, v zamori si véak nezahral. So Slovanom sa
dockal titulu v roku 2000, o $est rokov neskdr pomohol k ligovému prvenstvu aj
Ziline. Pasabil aj v Poprade, Spigskej Novej Visi & Trnave, legionaréil v Liberci a
Jihlave, zaver kariéry stravil v Polsku. Za Slovensko nastiipil sedemkrat, gélovi
radost nezazil. V poslednych rokoch sa venuje trénovaniu mldeze v Ruzinove

MIROSLAV
NITKA

(28.3.1932 - +5. 2. 1982)

Rodék zo Strazskeho sa po hracskej kariére v Presove a Bratislave stal
uznavanym trénerom, v Slovane tspesne viedol mladeznicke timy. Zaginal pri
doraste Slovana, ako 28-roény sa stal na dve sezdny trénerom bulharskej
reprezentécie. V rokoch 1962 az 1965 dokdzal posundt Kosice z tretej ligy
do najvyésej celostatnej sitaze a po jej udrzani zamieril do Svajtiarska. Po
névrate pracoval v SNHL v Ziline a Pregove, v roku 1971 prijal na jednu ponuku
z Medvestaku Zahreb, aby sa opét vratil k dorastu Slovana. Popritom bol aj
asistent v reprezentacii do 18 rokov. Neskdr este viedol VSZ Kosice a potas
sezény 1981/82, posas ktorej bol na striedatke Popradu v SNHL, nedakane
zomrel.

DANIEL
BABKA

(30.3.1972)

Byvaly spolahlivy robustny obranca s kvalitnou strelou. Na modrej tiare bol
tasto ako Zula. Rodak z Martina pasobil na v§etkych kvalitnych slovenskych
adresach - v Slovane, Trenéine, KoSiciach, Zvolene. So Slovanom ziskal
dva majstrovske tituly (2000, 2002), s Kosicami jeden (1999). V Bratislave
si zahral Eurdpsku hokejovi ligu, so Zvolenom, Martinom i Roeunom ziskal
Kontinentalny pohdr. S Rouenom sa stal dvakrat majstrom Francizska.
Pripisal si dve Ggasti na majstrovstvich sveta v hokeji, Sancu obliect
si dres Slovenska dostal v 44 dueloch (4 gély). Zéver hracskej kariéry i
zatiatok trénerskej stravil vo Franctizsku, kde pracuje aj dnes ako asistent

v prvoligovom Nice.



D0 KABINY SLOVANA NECHODIA DO PRACE, ALE PRETD,

ZE ICH TO BAVIi A Z1JU PRE HOKEJ

TIM, KTORY NEHRA

—
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Ak je Slovan v niecom eurépskym velkoklubom, tak je to nepochybne vdaka
svojej kabine. Nemyslime tym jej vybavenie, aj ked'aj to je na vysokej tGrovni.
Kabinu Slovana tvoria predovsetkym Styria ludia, bez ktorych by klub takmer
nefungoval. Bez priliSného zvelicovania sa da povedat, Ze v kabine doslova
spia, pocas sezony je ich druhym domovom. Maji srdcia pre Slovan a Zivot
obetovali hokeju. Pre svojich hracov by zniesli aj modré z neba. Za celii sezénu
na nich nevidiet, Ze by boli unaveni alebo nahnevani. Vsetko riesia dsmevom a

prisloveénym vtipom.

Du$ou kabiny je technicky manazér Samko Petras. Slovanu je verny
uz vy$e tridsat rokov. Byvaly drahovy cyklista - rodék z Myjavy - sa
zadéal od charizmatického Jozefa ,Dade” Bogdana, ktory pred $tyrmi
rokmi zomrel vo veku 78 rokov. Samko sa postupne vypracoval cez
maséra, kustdda a vystrojara az do sicasnej funkcie technického
manazéra. Pritom zostal neuveritelne skromny, a aj preto je pre média
notnou morou. Namiesto kratkeho rozhovoru sa iba Siroko usmeje a
vzapati utetie brasit koréule alebo nosit hokejové vaky.

Dalsimi lenmi timu, ktory sice nehrd, ale svojou précou sa podiela
na uspechoch klubu, si fyzioterapeuti Michal Neméek a Vladimir
Cavojec. Stvrtym do partie je kustod Marek Srnec, ktory v priebehu

sezdny nahradil Toma$a Matochu (zakotvil u Capitals). Michal pasobi
v Slovane od roku 2007, Vlado prisiel pred vstupom Slovana do KHL
v lete 2012. Generalny manazér Maro$ Krajci chcel mat pri muzstve
stahilného fyzioterapeuta a tak slovo dalo slovo a Michal sa zo
$portovej kliniky, kam sa chodili hraéi lie¢it, presunul priamo do ich
kabiny. Pred vstupom do nadnérodnej sitaze prili do klubu viaceri
zahraniéni hraci, zvysili sa naroky a véésiu starostlivost si vyziadalo
aj Gasté a dlhé cestovanie.



Aj ked majui svoje ulohy jasne rozdelené, snazia sa fungovat ako

jednoliaty $tvorélenny tim, ktory si pomaha vo véetkom. ,,Na §tadidn
prichadzame pred ésmou hodinou rano, &éize asi 90 minat pred
tivodnym zrazom," opisuje typicky zapasovy deii Michal Neméek.
»Pred prichodom hragov a trénerov prichystame kabinu so v§etkymi
vecami potrebnymi na zapas. My fyzioterapeuti sa potom v masérni
venujeme hraéom, zatial 6o Samko s Marekom pripravuji veci na
lad. Ked hrame vonku, tak vetko potrebné balime a nakladame
do klubového autobusu. Pred domacim zapasom sa stretavame
3,5 hodiny pred dvodnym buly. Hragi prichadzaja dve hodiny pred
zapasom, niektori aj skor.

Po zépase prichddza na rad sauna, vodoliecha, masaze, vela
ladovania, pripadne konzultécie s lekarmi, ak sa v zapase nieto udeje.
Fyzioterapeuti sa venuji najmd funkénym porucham pohybového
aparatu, konzultuji rézne svalové disbalancie alebo pooperacné
svaly. Kustddi sa zase venujd praniu dresov a vystroja. Staraji sa
o zakladné veci, ako je nitovanie koréil, $nirky, hokejky, tejpovacie
pasky, napoje. Na prekvapenie niektorych je siéastou ich prace aj

vela sitia. Casto sa im hrégi smejd, ze sd z nich krajéiri. Do postele

sa dostanii okolo polnoci, ak sa cestuje domov napriklad
z Kosic, tak az nadranom.

Zauzivani delbu prace si pozorny divak vimne aj potas
zapasu. Na prednych dvierkach striedatky zasadne funguje
Samo Petrd$, vzadu pri nahradnom brankédrovi je Vlado
Cavojec. Marek Srnec pasobi pri hokejkach, zatial &o Michal
Neméek pendluje medzi kabinou a hracou plochou, chodi susit
rukavice, asistuje pri lekdroch. Samotny zapas vidi najmenej.

Ich pracu a dobri atmosféru, ktord dokazu vytvorit v kahine,
ocenilo za tie roky mnoho hokejistov. Je verejnym tajomstvom,
7e niektori hraéi, najmd pocas posobenia klubu v KHL, sa napokon
rozhodli pre angazmén v Slovane vdaka kvalitnym podmienkam na
Zivot v Bratislave a tiez vdaka vybornému chyru, ktory predchadzal
atmosféru v slovanistickej kabine. A na koho z hraéov naopak
najrad$ej spominaji kustadi a fyzioterapeuti Slovana?

,Na hrdéov nam zostalo vela pozitivnych spomienok. Napriklad
Jonathan Cheechoo bol nielen skvely hokejista, ale aj vynikajici
tlovek. Jeho skromnost bola v ostrom kontraste s jeho hokejovym
umenim. Ked otvoril dvere do masaznej miestnosti a videl, Ze na
stole je mlady chlapec, ani sa dalej nié nespytal a prisiel rad$ej
neskdr. Inak v kabine v tychto veciach funguji veci podla istej
hierarchie a tiez narocnosti fyzického stavu,” prezradil Michal
Neméek.

presunoch na dlhé vzdialenosti a neustalemu prispésobovaniu sa
tasovym pasmam. ,V sezéne sme stravili 60 dni v Rusku. Co sa ale
tyka nasej prace, velky rozdiel tam nie je. SnaZime sa nase sluzby
robit pre hracov, ako najlep$ie vieme, bez ohladu na to, akii ligu klub
prave hra.*



Zakladom nasej kuchyne si domace cestoviny a Speciality na grile, doplnené
o delikatesy od najlepsich dodavatelov a moznost Live Cooking.
Vo vinotéke najdete vina renomovanych vinarstiev z celého sveta
za najlepsie ceny v Bratislave, ktoré vam na stdl prinasa
vyhradne spolo¢nost Provino s.r.o.

Rusovska cesta 56, 851 01 Bratislava
? +421 903 613 000

sertnoaporomose DOITOMNO P

www.provino.sk portofino.sk wine bar & pasta
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Neobjavujeme, monitorujeme

Pokrocilé technologie, presnost a v€asnost, dlhorocné skilisenosti

www.sita.sk



